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Perким .цня .цoшкoЛЬнЬIх гpyПП нa 2023.

Pежимньrе МoМeнTЬI
| -я
МЛa.цшЕUI
гpyппa

2-ямлaДлтaя
гpyППa

сpе'щ{Яя
ГpyIIпa

cTapшajl
гpyпIIa

пo.цГoToBи-
TrЛьнajl
ГpyпIIa

Пpием BoспиTaIIникoB,

yтpенний фильтp,
oсМoтp, сilмocToяTеЛЬнiul
ДrяTельнoсть, oбщение (в
ToМ Числr
иiдивпдуaslьное),
.цеяTелЬнoсTЬ IIo

иIITrpеcЕlМ И вьrбopy
Детей' yTprEIIяя
гиMнaсTикa

07.00 - 08.30 07.00 - 08.30 07.00- 08.30 07.00- 08.30 07.00 _ 08.з0

Зaвтpaк 08.з0 -  08.50 08.30 .- 08.s0 08.з0_ 08.50 08.30- 08.s0 08.з0 -  08.50

Зaшятуlя (с y.rетoм
пеprpЬIBoB МежДy ними),
JIrчение

08.50 - 09.20 08.50 _ 10.з0 08.50_ 10.з0
10.40-1 1.00

08.50_ 10,з0
10.40-1 1.05

08.50 - 10.30
10.40-11.20

Bтopoй зaBTpaк 10.30 - 10.40 10.30 - 10.40 10.30- 10.40 10.30- 10.40 10.30 - 10.40

Пo.цгoтoвкa к ПpoГyJlке 10.40 - 10.50 10.40 -  10.50 11 .00 -  11 .10 11 .05 -  11 .15 11 .20  -  1  1 .30

Пpoгyлкa ( нaблюдецие,
тnvп- игnьl)

10.s0-11.4s10.50-1 1.5s 11 .10 -12 .0511 .15 -12 .10II,З0-I2.20

Boзвpaщение с пpoгyлки,
гигиеничеcкиr
пpoцr.цypЬI'

1t.4s - 12.00 11 .55  -  12 .10 12.05- 12.15 12.1.0- 12.20 t2.20 - 12.30

Пnпготоnкя к обeпv. обеп 12.00 - 1.2.20 |2 .10  _  \2 . з0 12,15- L2.з5 12.20- 12.40 |2'з0 _ 12.45

.Цневнoй сoн 12.20 - 15.20 12.30 -  15.00 l2.з5_ 15.05 t2.40- 15.r0 t2.45 -  15.15

Пoстепенньrй пoдъем,
гиМнaсTикa

15.20 -  15 .30 15.00 - 15,30 15.05_ 15.з0 15.10--  15.30 15:15 _ 15.з0

ж.



Пpоoyж.цения,
гигиrничrскцo
пpoцrtypЬI' пo'цгoтoBкa к
ттnппнIiкv

ПoлДtlик 15.30 - 15.4s 15.з0 _ 15.45 15.30- 15.40 15.30- 15.40 15.30 - 1s.40

Игpьl, кopprкциoнньIе
зaНЯTуIЯ, ctlмo стoяTrльнtul
и opгaIIи3oBaI{IIfUI

oбpaзoвaтельнa,I
ДеяTеЛЬIIoсть

15.45 - 16.05 15.45 _ 16.з0 15.40- 16.30 15.40- 16.30 15.40 -  16.30

Пo,цгoтoвкa к y}кинy'
vжиtI

16.30 - 17.00 16.30 - 17.00 16.30- 17.00 16.30- 17.00 16.30 -  l7 .uu

Пo.цгoтoвкa к пpoгyЛкr 17.00 -  17.10 17.00 - 17.10 17.00- 17.10 17.00- 17.10 17.00 -  17. i0

Пpoгyлкa ( нaблюдения,
Tpy,ц' игpьI), yxoд
BoсIIиTaI{никoв .цoмoй

17.r0-19.0017.10-19.00 17.10-19.0017.10-19.0017.10-19.00

e

i -


