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Зaвтpaк B''"к($
Кaпra MaIIн{UI MoЛoчI{aJt 150\200"::
Кaкao с МoлoкoМ 180\200 87\1 16
Бyтеpбpoл с МaсЛoм 27\50 95,24\160,57

2.oil Зaвтpaк
Яблoки 130\130 58\58

Oбед
Бopщ нa м\к б-н сo сметaнoй I 50\200 201,5
Бефстpoгaнoв 80\80 134\1з4
Porкки oтв 100\1s0 |2з\I44
Кисель из сyxoфpyкToB 150\180 80,5\96,6
Хлеб pжaнoй 40\s0 75,6\94,5

Пoлдник
Кeфиp 180\200 106"2\118
Печенье 20\50 42"88\8s.77

Ужин
PьIбa пpипиценн.UI 80/80 2\з\2|З
Кapтoфель тyrшенньrй с oBoщaми 1 s0/l 50 78\78
Чait 220t220 4З'2\4З.2
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