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Зaвтpaк Bьrхoд,.is%.,.ni;Чffiibt'ёiйческaя
цеIIH0сTь' ккaЛ

КaшaмaнI{aJI MoJIoчHaя 150\200 I68/22з
Кoфейньrй HaIIиToк c МoлoкoМ 180\200 77192
Бyтеpбpoд c МaсЛoМ 27\s0 95.25\160.57

2-oЙ Зaвтpaк
Яблoкo 100 67

oбед
Сытaт из сB. овorцей 40t60 З5l46
Cyп веpмиrшелевьrй нa кyp.
бvльoне оo ометaнoй

20О/200 2s2t252

Кoтлетa кvp. 80/80 Iз5l],з5
Кaпvстa TvIIIеннzUI r501200 I56l20з
Кoмпoт из сyхoфoУктoв 150/180 Iз5 l156
Хлеб pжaнoй 40\50 75,6\94,5

Пoлдник
Moлoкo 180U00 r0t\222
Печенье 30/50 67\1.02

Уяtин
Cель.ць pyбленнaя 80 135
Кapтoфельнoе пюoе 100/150 rt9l156
Чaй 200t220 IО0l1125
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Meдсeстpa И. B. f lypмaнoва


