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Зaвтpaк Bьrходl.Р-*''Энepгeти.reск
aя ценнoсTЬ.
ккaЛ

Кaшa pисoBaЯ МoЛoчнaя 1s0\200 220l29з
Чaiа |50l2О0 r05l126
Бyтеpбpoд с МaсЛoМ 30/s0 95,25\160,51

2-oiц Зaвтpaк
Coк яблoчньrй 100 67

Oбед
Caлaт из сBекЛьI ol'ts. 40160 з5l52
Ши из сB.кaIIYсTЬI со сметaнoй 1s0\200 188\252
oмлет нaтypaльньrй 80/100 r25trss
Кapтoфель тyrпeнньrй 150/150 r56/rs6
Кисель из сухофpyкToB 1 50/1 80 I07 tI25
Xлеб pх<aнoй 40\50 15"6\94.5

Пoлдник
Кефиp 180\200 Т07/II8
Бутеpбpoд c BapенЬrМ 4Оl60 IIзl1t60

Ужин
oлa.цьи с BapенЬrМ 200\250 265lЗ25
Кисель из ПoBи.Цлa 200v00 I55lt55
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