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Зaвтpaк Bьrход,. "к pнбff$^ffiскaя
]tеirffi:flь, ккaЛ

Гpе.rкa oтв. 1 00/1 50 l 10/135
Икpa кaбaчкoвaя 40/60 8s192
Чaй 180\200 71t92
Бyтеpбpoд с MaслoМ 27\s0 95"25\160.57

2-oil Зaвтpaк
Coк яблoчньrй r00 67

Oбед
Caлaт из зrленoгo
гopoшкa

40t60 45t62

II{и из сB. кaпyсTьI IIa
м/к б-не сo сметaнoй

150U00 I98Us2

Плoв из oTB.Мясa r80/200 2|з/256
Кoмпoт из
с1xoфpуктoв

1s0/180 1 10/135

Хлеб pжaнoй 40\50 7619s
Пoлдник

Moлокo 180U00 I0t\222
.{oматтlняя бyлo.rкa 70 t46

Ужин
Кaттra ГеpкyлесoBa,l
МoлoчI{аlI

1s0\200 |68l22з

Кoфейньrй нaПиToк с
МoлoкoМ

180\200 77/92

Хлеб пrпеirичньrй 20\50 43\86
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