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Зaвтpaк Bьrхoд, г ЭЁёfiГётинескaя
ценнoсTь. ккaЛ

Кaтттa Мaннiш MoЛoчнaЯ 1s0\200 I68l22З
Кaкao с МoЛoкoМ 180\200 17192
Бyтеpбpoд с МaсЛoM 27\50 95,25\160,57

2.oil Зaвтpaк
Сoк яблoчньIй 100/100 67167

Oбeд
Caлaт из сBекЛЬI oTB. и зел.
Гopoшкa

40l6О 4s/56

ts0t200 202t2s2

Гoлyбец ленивьrй r80t200 156l20З
Кисель из сyхoфp1ктoв 1 50/1 80 |з5lI56
Xлеб pжaнoй 40\50 75,6\94,5

Пoлдник.
Кефиp 180\200 r0ru22
Xлеб цшени.tttьtй, BapенЬr з0l50 67\r02

Ужин
Котлeтa pьIбнaя 80/80 Тз5l]з5
КapтoфrЛь TyIIIеньrй с oвoщaй 1 50/1 50 r56tI56
Чaй r80t220 r00п25

ИMeдсeстpа B. flypмaнoва
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