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Зaвтpaк Bьlхoд, г*,+ ЧЬGъъffiичrскaя
цeннoсTЬ' ккaЛ

Кarшa гpечIIеBaя MoЛoчIIaJt 1 s0\200 |56l2О8

Кaкao с МojloкoМ 1 80\200 135/150

Бyтеpбpoд с МaсЛoМ 2'7\50 95,25\160,57

2-oiц Зaвтpaк
Яблoкo 100/100 44/44

oбед
Caлaт из сBекЛЬI oтB. 40t60 721101

Пoмидopник нa.м\к б-нe оo
сметaнoй

1'50l2О0 71,4195,2

Плoв 180/200 зО]llз28

Компoт из cyxoфpyкToB 1 s0/1 80 8v97
Хлeб pжaнoй 40\s0 '15,6\94,5

Пoлдник
Moлoкo 180\200 101\1 12

Бyтеpбpoд с BapенЬеМ 30/s0 IЗ412з|

Уrrсин
Пyдинг твopoжньrй 1 50/1 s0 2881288

Moлouньrй сoyс 50/s0 s9ls9
Чaй с МoлoкoМ 2ООl25О 86lIО7 '5
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