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Зaвтpaк Bьrхoд, г Энeргетиuеск
aя ценнoсTЬ'
ккaЛ

Кaпra Ilpyжбa МoЛoЧнall 1 50\200 22Оl29з
КoфейньIй нaIIиToк с MoлoкoМ rs01200 |О5lt26
Бyтеpбpoд с МaсJIoМ 30/50 9s.2s\160.57

2-oil Зaвтpaк
Coк яблoчньIй 100 67

oбед
Caлaт из сBeкЛЬI oTB. 40t60 з5l52
II{и из cB.кaIIyсTЬI 1 s0\200 188\2s2
oмлет нaтypaльньrй 80/100 \25tr55
Кapтoфельнor пюpе 150i150 156t156
Компoт из оlxoфpyкToB 150/1 80 r07lt25
Xлеб pжсaнoй 40\50 75.6\94"5

Пoлдник
Мoлoкo I 80\200 101/1 16
Хлеб пrпеничньrй 20t50 4Зl98

Уrкин
Tвopоx<ньrй пyдинг 1 50/1 50 1з5l1.з5
Мoлoчньrй сovс s0/60 s6164
Чaiт 180/200 r25tr4s
Хлеб пшeничньrй 2Оl40 4З186


