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Зaвтpaк Bьrхoдni: Энepгетинескaя
цeннoсTЬ' ккaл

Кaттra мaннzш MoлoЧнiUI 150\200 |6] '8122з']
Кoфейньrй нaПиToк с МoлoкoМ 180\200 IО4'4lII6
Бyтеpбpoд с МaсЛoМ 27\50 9s.25\160.s7

2.oil' Зaвтрaк
Бaнalr 100/100 44t44

i 7  \ ' ,  *

oбeд
Сaлaт из cBекЛЬI oтB. 40160 72/r07
II]и из cB. кaпyсTЬI нa м\к б-не
сo сметaнoй

r50/200 4З,Т/57,46

Бефстpoгaнoв 80/80 IЗ5lIз5
Гpе.rкa oтв. 100i 150 Т26l176
Кoмпoт из сB. яблoк 150/180 8t/97
Хлеб pжaнoй 40\50 75,6\94,5

Пoлдник
Coк яблoчньIй 180U00 10/1 18
Хлеб пrпеничньrй 201s0 85i 185

Ужин
Cyфле иЗ печени 80/80 111/111
Кapтoфель тytпеньIй 150/1s0 I4у141

Чaй 1701220 47,6161,6
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