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Зaвтpaк Bьlхoл, 
\ .?н-e'pxетичесkaяjftёrтtостьт kкaл

Кaшa гpeчIIeB.UI paссЬIПчaTa,I. 100/150 t't81276
Икoa кaбaчкoвaя 40160 85t92
Чaй 1 80\200 '7',7192

Бvтepбpoд с МaсJIoМ, сЬIpoМ з7\60 107\181

2.oit Зaвтpaк
Coк яблoчньlй 100 6',7

Oбeд
Сyп кapтoфельньй с гopoxoМ нa
м\к бYльoне

1 s0\200 86,251115

Кaпvстa TYIIIеIIaJ{ c Мяcoм oTB. 180/200 1891210
Кисель из cyхoфpyкToB 1 50/1 80 8у97
Хлеб pжaнoй 40\50 '15,6\94,5

ПoлДник
Moлoко 180\200 r0tv22
,[oмaшняя бyлouкa 70170 п01170

Ужсин
КarrтaгеpкyлrсoBzul MoЛoчнaя 1s0\200 |з0l2|,|
Кoфейньtй нaIIиTок с мoЛoкoМ I 80\200 135/150
Хлеб riшrеничньrй 20\50 43\107
Яйцo вap. 40140 6sl6s

ф


