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Зaвтpaк Bьrходo г Эffiгетическaя
пrннoсTь. ккaЛ

КaIпa pисoBajl МoЛoчIIaJt 150\200 167,8122з,7
Кaкao сМoлoкoМ 180U00 l04,4lrr6
Бyтеpбpод с МaсЛoМ 27\5О 95.25\160.s7

2.oiц Зaвтpaк
Coк яблoчньIй 100i 100 44t44

Oбeд
Caлaт иЗ оBекJIЬI oTB. и

сoл.oгYDoIIoB

40160 721r0'7

Пoми.цopник сo сметaнoй I50l2О0 4з.|l5].46
Печень TYIIIеннzUI 80/80 l35lIз5
Гpечкa oтв. 100/150 t26l176
Компoт из сyxoфpyкToB 1 50/1 80 8v97
Xлеб pжaнoй 40\50 75^6\94"5

Пoлдник
Кефиp 180U00 10/1 18
Baфли 20150 85/1 85

Ужсин
PьIб. кoтлетa 80/80 111/111
Кaотoфель тyrшеньrй 1s0/150 I4Iп41
Чaiа 170/220 47,6161,6
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